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10㎞競歩 5㎞競歩
順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 藤澤 勇 45.39 8 8 11 1 増田 寛斗 23.35 4 12 7
2 塩入 滉介 48.23 6 20 3 2 遊馬 健一 24.58 3 25 1
3 佐々木 和喗 52.59 5 8 11 3 稲葉 重人 25.18 2 2 31
4 香川 新 57.29 4 4 17 4 根本 侑実 25.19 1 3 31
5 松本 憲明 57.40 3 14 6 5 宮島 秀明 26.44 1 1 37

6 立石 陽眞 29.17 1 1 37
7 牧島 駿太 29.48 1 1 37

江戸川3㎞競歩 8 粟野 敬介 31.14 1 2 31
順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 9 小金山 光男 31.34 1 10 9
1 松本 英彦 16.54 1 1 37 10 遊馬 歩翔 31.45 1 8 11
2 峯浦 孝雄 18.12 1 3 20 11 風間 洋 33.54 1 3 20
3 橋口 令 19.36 1 1 37 12 中山 清 38.45 1 1 37
4 斎藤 充子 19.58 1 3 20 13 畑中 俊則 39.32 1 5 15
5 澤田 悦代 20.09 1 3 20
6 松田 敏博 23.22 1 3 20

10㎞競歩 5㎞競歩
順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 山田 善貴 48.30 8 20 4 1 遊馬 健一 26.40 4 29 1
2 山本 徹 50.28 6 28 2 2 圡方 悠太郎 28.40 3 3 25
3 塩入 滉介 50.54 5 25 3 3 大沼 愛美 30.10 2 5 16
4 増田 寛斗 53.25 4 16 7 4 小金山 光男 32.46 1 11 9
5 宮島 秀明 53.40 3 4 19 5 遊馬 歩翔 35.49 1 9 11
6 森 博優 54.46 2 5 16 6 畑中 俊則 40.58 1 6 14
7 中 梨緒 59.42 1 2 33 7 米澤 清彦 35.48 1 3 17
8 松本 憲明 61.57 1 15 8 8 畑中 俊則 39.37 1 4 14

江戸川3㎞競歩
順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 澤田 悦代 20.05 1 4 19
2 松田 敏博 23.20 1 4 19

2019.11.26

発行　RACE WALKING CLUB RIPPO CLUB

陸歩クラブ機関紙 NO.495

第575回江戸川競歩大会
(陸歩クラブ月例会) 江戸川提

2019年7月21日(日)

第576回江戸川競歩大会 (陸歩クラブ月例会) 江戸川提
2019年8月18日(日)

50th

陸歩クラブ創立50周年！
去る、10月19日（土）陸歩クラブは誕生から50周年を迎えました。
「永続は力なり」をモットーに競歩の普及、選手の受け皿として努め、オリンピック選手から一般ウォーカーまで様々な
方々に参加頂きました。これまでの皆様のご協力に感謝し、今後も活動してまいります。
現在、50周年プロジェクトが進行中です。詳細が決まりましたら当機関紙、ホームページ、SNSでご案内いたします。
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10㎞競歩 5㎞競歩

順　位 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 塩入 滉介 48.01 8 33 1 1 牧島 駿太 27.07 4 5 12
2 増田 寛斗 48.47 6 22 4 2 相馬 琢秀 29.33 3 7 17
3 宮島 秀明 51.46 5 9 12 3 遊馬 歩翔 32.47 2 11 9
4 遊馬 健一 55.41 4 33 1 4 草野 陽樹 33.30 1 1 43
5 中 梨緒 53.40 3 5 20 5 橋口 令 33.32 1 2 36
6 香川 新 57.58 2 8 14
7 松本 憲明 58.11 1 16 8

3㎞競歩

順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 峯浦 孝雄 19.40 1 4 25
2 斎藤 充子 21.39 1 4 25
3 畑中 俊則 23.31 1 7 17
4 金野 永雅 23.47 1 1 43
5 松田 敏博 23.50 1 5 20

10㎞競歩 5㎞競歩
順　位 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 山本 徹 46.22 8 36 2 1 進藤 宝登 23.50 4 4 28
2 塩入 滉介 47.15 6 39 1 2 大沼 愛美 29.47 3 8 14
3 山田 善貴 50.30 5 25 4 3 小金山 光雄 32.00 2 13 9
4 宮島 秀明 51.07 4 13 9 4 澤田 悦代 33.34 1 5 24
5 遊馬 健一 52.20 3 36 2 5 峯浦 孝雄 34.11 1 5 24
6 森 博優 53.58 2 7 19 6 斎藤 充子 34.16 1 5 24
7 松本 憲明 55.36 1 18 7 7 米澤 清彦 37.10 1 4 28
8 中 梨緒 59.49 1 6 21 8 畑中 俊則 39.26 1 8 14
9 風間 洋 68.51 1 4 28

3㎞競歩 1㎞競歩
順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位 順　位 名　　　前 記　録 Ｐ 合計Ｐ Ｐ順位

1 石川 沙樹 20.34 1 1 44 1 遊馬 柚翔 6.58 1 1 44
2 松田 敏博 23.54 1 6 21

NO.495ウォークⅡ

(陸歩クラブ月例会) 江戸川提
2019年9月15日(日)第577回江戸川競歩大会

(陸歩クラブ月例会) 江戸川提
2019年10月20日(日)第578回江戸川競歩大会
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順位の○・・・クラブ員

☆・・・自己新(クラブ員)

男子10000m競歩 女子10000m競歩
順位 名前 所属 記録 順位 名前 所属 記録

1 古賀　友太 明治大 39:56.49 1 矢来　舞香 中京大 47:29.75
2 山本龍太郎 山梨学院大 39:59.51 2 林　　奈海 順天堂大 47:49.31
3 鈴木　勝治 山梨学院大 40:09.83 3 外所　知紗 同志社女子大 47:52.84
4 村山裕太郎 順天堂大 40:21.62 4 杉山　智香 同志社大 48:08.86
5 住所　大翔 順天堂大 40:53.96 5 浅野　成美 高知工科大 48:48.74
6 近藤　良亮 山梨学院大 41:00.33 6 立見　真央 中京大 48:56.01
7 鈴木　　匠 順天堂大 41:03.46 7 今　かえで 国士舘大 49:17.56
8 塩屋　　陸 びわこｽﾎﾟｰﾂ大 41:24.97 8 北小路咲枝 立教大 49:19.65
28 井元　太二 防衛大 45:11.88 （上位8名のみ掲載）

（上位8名 及びクラブ員のみ掲載）

男子10000m競歩 女子10000m競歩
順位 名前 所属 記録 順位 名前 所属 記録

1 丸尾 知司 愛知製鋼 39:43.72 1 河添 香織 自衛隊体育学校 44:46.63
2 髙橋 和生 ADワークス 40:30.98 2 道口 愛 自衛隊体育学校 46:12.70
3 藤澤 勇 ALSOK 40:37.88 3 園田 世玲奈 NTN 46:34.98
4 及川 文隆 福井県スポーツ協会41:10.77 4 吉住 友希 船橋整形外科 49:19.28
5 諏訪 元郁 中越よつば森林組合41:16.67 5 源 有留 倉敷化工 49:29.92
6 神澤 智也 ムーンスター 42:54.97 6 松本 砂依 ちば興銀 49:52.67
7 西塔 拓己 愛知製鋼 42:58.40 7 熊谷 菜美 筑波銀行 51:07.81
8 大隈 武士 JR九州 43:02.27 8 松本 彩映 ゴールドジム 51.43.76
13 鈴木 大介 渋谷区役所 44:43.49

田中　達也 江東区役所 失格
山本 徹 両備グループ東京 失格

成年男子10000m競歩
順位 名前 所属 記録

1 古賀　友太 明治大 39:44.21
2 藤澤　勇 ALSOK 39:58.15
3 鈴木　勝治 山梨学院大 40:48.29
4 村尾　宥稀 明治大 40:54.48
5 近藤　良亮 山梨学院大 40:55.82
6 髙橋　和生 ADW陸上部 41:00.12
7 小林　快 新潟アルビ 42:16.48
8 住所　大翔 順天堂大 42:24.69

（クラブ員出場種目および上位8名のみ掲載）

NO.495ウォークⅢ

2019 年9 月12 日(木)～15 日(日)

岐阜県・長良川陸上競技場

第88回日本学生陸上競技対校選手権大会

第67回全日本実業団対抗陸上競技選手権
2019 年9 月20日(金)～22日(日)

大阪・ヤンマースタジアム長居

いきいき茨城ゆめ国体 2019年10月4日（金）～10月8日（火）

笠松運動公園陸上競技場

全日本マスターズ、東日本マスターズ、

アジアマスターズ等、マスターズ大会は

次号に掲載いたします。
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順位の○・・・クラブ員

☆・・・自己新(クラブ員)

◎・・・日本新記録

男子50㎞競歩 女子10km競歩
順位 名前 所属 記録 順位 名前 所属 記録

1 川野 将虎 東洋大 3.36.45 ◎ 1 根本 侑実 SNE Athletes 49.55
2 丸尾 知司 愛知製鋼 3.37.39 ◎ 2 志々田 朝稀 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 50.26
3 小林 快 新潟アルビレックス 3.46.23 3 尾内 夏輝 日女体大 50.27
4 藤澤 勇 ALSOK 3.52.21 ☆ 4 村上 藍 順天堂大 50.42
5 伊藤 佑樹 ｻｰﾍﾞｲﾘｻｰﾁｾﾝﾀｰ 3.55.11 5 柴田 葵 志學館大 50.49
6 後藤 秀斗 千葉陸協 3.59.08 6 木村 和 早稲田大 51.24
7 髙橋 和生 ADワークス 4.03.40 7 北小路 咲枝 立教大 52.02
8 田中 達也 田中競歩軍 4.14.25 8 玉利 朱音 東京学芸大 52.12
10 山本 徹 神戸AC 4.21.01 10 中 梨緒 お茶の水女子大 53.20 ☆

16 宮島 秀明 埼玉陸協 4.36.02 14 橋元 優香 しきしま倶楽部 56.39 ☆

19 仙波 修哉 会津陸協 4.54.20 初 上位8名及びクラブ員のみ掲載
森 博優 H2OAC 失格
山口 正洋 村田機械 失格
上位8名及びクラブ員のみ掲載

女子中学3㎞競歩 男子20㎞競歩
順位 名前 所属 記録 順位 名前 所属 記録

1 遊馬 歩翔 城南中 16.40 ☆ 1 古賀 友太 明治大 1.21.59
2 渡部 莉奈 高畠中 16.41 2 鈴木 勝治 山梨学院大 1.22.24
3 岩波 和紗 輪島ジュニアクラブ 18.27 3 山本 龍太郎 山梨学院大 1.22.59
4 梅津 心 高畠中 20.09 4 住所 大翔 順天堂大 1.23.49
5 島崎 倫歌 高畠中 22.26 5 菅浪 裕也 順天堂大 1.24.16
6 情野 紗希 高畠中 23.32 6 立岩 和大 順天堂大 1.24.28
7 藤巻 千咲 高畠中 24.12 7 諏訪 元郁 中越よつば森林組合 1.25.31
8 小平 姫華 高畠中 24.13 8 村山 裕太郎 順天堂大 1.25.39

上位8名及びクラブ員のみ掲載 14 鈴木 大介 さいたま市陸協 1.29.50
32 山田善貴 早大同好会 1.33.25 ☆
40 増田 寛斗 早大同好会 1.34.48
46 植村 太貴 神奈川大 1.37.39 初
57 久保田 哲矢 東京工大 1.41.14

69 遊馬 健一 岩槻AC 1.49.00

70 仙波 優哉 会津陸協 1.49.34
塩入 滉介 東京陸協 途中棄権
上位8名及びクラブ員のみ掲載

NO.495ウォークⅣ

遊馬、全日本初優勝！ 山田、自己新！

藤澤4位、田中8位入賞 根本、大会初制覇！

2019年10月27日(日)

山形県高畠町第58回全日本50km競歩高畠大会

女子10㎞優勝の根本 中学女子3㎞優勝の遊馬

表彰台の根本 表彰台の遊馬

男子50㎞4位の藤澤 男子50㎞8位の田中 男子20㎞自己新の山田
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開催日 2019年12月15日(日)
主　催 陸歩クラブ 機関紙編集責任者 畑中 俊則
種　目 今井追悼20㎞ 〒185-0012　東京都国分寺市本町4-24-10-301

江戸川 5km 3km（※2km･1km） TEL：042-322-8876（留守電･FAXでの対応）
※参加者からの要望があれば行う。 E-mail：下記参照

集合 葛飾区柴又学び交流館
コース 葛飾柴又交流館横江戸川堤

片道：500m（折り返しコース）
受　付 20km 10:30～　それ以外11:30～
スタート時間11:30 20km ≪ホームページ≫http://rippo1969.coresv.net/

12:15 10km/5km  12:30 1～3km ≪Facebook≫http://www.facebook.com/RacewalkingRippo

参加費 クラブ員 無料 ≪Twitter≫http://twitter.com/rippo_club

その他 選手権：500円 ≪メールアドレス≫　rippo@mail.goo.ne.jp

江戸川：300円
交　通 京成線柴又駅下車（徒歩10～15分）

京成線新柴又駅下車（徒歩5～10分）

開催日 2020年1月19日(日)
主　催 陸歩クラブ 2019年度の年会費・購読料の受付中です。
種　目 村越杯女子10㎞ お振込または手渡しにてお願い致します。

タイムアタックレース10㎞ 5km
江戸川 3km（※2km･1km）

※参加者からの要望があれば行う。 一般 6,000円

集合 葛飾区柴又学び交流館 ◇年会費 大学以下 3,000円
コース 葛飾柴又交流館横江戸川堤 ※年会費には、購読料が含まれています。

片道：500m（折り返しコース） 3,000円（機関紙購読のみ）
受　付 11:30～ ◇購読料
スタート時間12:15 10km/5km  12:30 1～3km 新規入会の方は、年会費のほか入会金を頂きます。
参加費 クラブ員 無料 一律 500円

その他 選手権：500円 ◇入会金
江戸川：300円 ゆうちょ銀行:10300-57444441

交　通 京成線柴又駅下車（徒歩10～15分） ◇振込先 佐藤　利彦

京成線新柴又駅下車（徒歩5～10分）

スタート前に江戸川競歩講習会を実施いたします。 ※通信欄に年会費及び購読料とご記入下さい。
会計担当: 宮島

第580回江戸川競歩大会
第46回今井追悼大会

機関紙発行責任者より

機関紙に関するお問い合わせ先

ホームページ責任者より

陸歩クラブ会計より

2019年度年会費のお知らせ

第581回江戸川競歩大会
第19回村越杯争奪選手権大会

タイムアタックレース

江戸川競歩講習会のお知らせ

開催日：2020年1月19日(日)
江戸川競歩大会スタート前

集合場所：葛飾区柴又学び交流館
〒125-0052

東京都葛飾区柴又5-33-8 

TEL:：03-3671-8611 

講師：当クラブ理事予定
受付開始：10:00
講習会開始：10:30～(1時間程度)
参加費：クラブ員500円

クラブ員以外1000円
(当日回収いたします。参加費には
江戸川競歩大会参加費も含まれます)

申し込み方法：メール、FAXまたは
ハガキにて畑中または根本宛
→(送付先はこのページ上部にございます)
→(Facebook上では受付けておりません)
定員：10名程度
〆切:1週間前まで(はがきは当日必着)
ご参加できない方にはご連絡いたします

講習会後は江戸川競歩大会に
ご参加していただきます。
講習の成果を発揮してください。

陸歩クラブでは奇数月の隔月で江戸川競歩大会の
スタート前に競歩講習会を開催いたします。

昨年度までクラブ員だった方で、引き続き機関紙購読を

ご希望の方は会費または購読料の納入をお願いいたします。

今後の主要大会

アジアマスターズ

開催日:2019年12月2日（月）～7日（土）

開催地:マレーシア・クチン市

第68回元旦競歩

開催日:2020年1月1日(水)
開催地:東京都・神宮外苑絵画館


