
35歳未満は全カテゴリの記録、35歳以上はマスターズ記録を参考に設定しました。

~15 16~34 35~39 40~49 50~59 60~69 70~79 80~

男 子 21分30秒 18分30秒 19分30秒 21分0秒 22分0秒 23分30秒 26分30秒 35分0秒

女 子 25分00秒 20分30秒 21分0秒 22分30秒 24分0秒 26分30秒 31分0秒 38分0秒

35歳未満男子を1.00としたとき、換算するための係数

~15 16~34 35~39 40~49 50~59 60~69 70~79 80~

男 子 0.86 1.00 0.95 0.88 0.84 0.79 0.70 0.53

女 子 0.74 0.90 0.88 0.82 0.77 0.70 0.60 0.49

☆計算例☆

例１）26歳男性Aが、15分00秒で歩いたとき

15分00秒×1.00＝15分00秒00

例２）53歳男性Bが、18分00秒で歩いたとき

　 18分00秒×0.84＝15分07秒20

例３）62歳女性Cが、20分32秒で歩いたとき

20分32秒×0.70＝14分42秒40

↓以上をもとに、総合結果

1位 62歳女性C 14分04秒40

2位 26歳男性A 15分00秒00

3位 53歳男性B 15分07秒20

結果が全く予想できない前代未聞の大会となっています！！

各年代の5000mW最高タイム（参考値）

換　　　　算　　　　率

タイム換算表&解説

↓　上記記録をもとに、計測タイムを換算します！

タイムが一番かかっていた62歳女性Cが、換算後は1位になる逆転現象が発生。


